
 

 

Grupinė on-line moterų terapija 

 

Tema: gilių vidinių blokų ir moteriškumo terapija 

Dviejų dienų grupinė terapija moterims, siekiančioms išlaisvinti 

vidines baimes, nerimą, kūno įtampas ir pasąmoninius 

įsitikinimus, kurie trukdo kurti sveikus santykius, jausti savo vertę 

ir moteriškumą. 

 

Terapijos metu dirbama su: 

• vaikystėje susiformavusiais vidiniais blokais; 

• tėvų ir giminės perduotomis emocinėmis programomis; 

• baime būti savimi, reikšti jausmus, sakyti „ne“; 

• nepriėmimu savo kūno ir seksualumo; 

• nerimu, įtampa, kaltės ir gėdos jausmais; 

• pasąmoniniais santykių scenarijais. 

 

Tikslas – perrašyti senas kūno ir pasąmonės programas, atstatyti 

vidinį saugumą, pasitikėjimą ir natūralų moteriškumą. 

 

1 diena – darbas su vidiniais blokais 



• Vaikystės įsitikinimų ir emocinių žaizdų atpažinimas. 

• Tėvų įtakos giliųjų programų tyrėjimas. 

• Vidinių draudimų ir baimių išlaisvinimas. 

• Darbas su moteriškumu, seksualumu ir kūno priėmimu. 

2 diena – darbas su gimine ir kūnu 

• Giminės „labirinto“ ir perduotų emocinių programų 

išgryninimas. 

• Kūno atmintyje įrašytų baimių, gėdos ir įtampos paleidimas. 

• Senų programų perrašymas į naujas. 

• Kūno energetikos, lengvumo ir vidinio saugumo atkūrimas. 

Papildomai dalyvės gauna: 

• Prieigą prie uždaros Telegram grupės 30 dienų palaikymui, 

įžvalgoms ir patirčių dalinimuisi. 

 

Vietų skaičius: tik 15 vietų 

Data ir laikas: 2026-01-07/08 (~18-19 val.) 

Formatas: online (2 intensyvūs užsiėmimai) + 30 dienų 

palaikymo grupė Telegram’e. 

Kaina: 180 EUR 

 

Svarbus reikalavimas: terapijai būtina būti vienai, 

uždaroje patalpoje, kad niekas netrukdytų 


