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Grupiné on-line motery terapija

Tema: giliy vidiniy bloky ir moteriSkumo terapija

Dviejy dieny grupiné terapija moterims, siekiancioms islaisvinti
vidines baimes, nerimg, klino jtampas ir pasgmoninius
jsitikinimus, kurie trukdo kurti sveikus santykius, jausti savo verte
ir moterisSkuma.

Terapijos metu dirbama su:

vaikystéje susiformavusiais vidiniais blokais;

tévy ir giminés perduotomis emocinémis programomis;
baime buti savimi, reiksti jausmus, sakyti ,ne”;
nepriémimu savo kino ir seksualumo;

nerimu, jtampa, kaltés ir gédos jausmais;

pasgmoniniais santykiy scenarijais.

Tikslas — perrasyti senas kino ir pasgmonés programas, atstatyti
vidinj saugumag, pasitikéjima ir naturaly moteriSkuma.

1 diena — darbas su vidiniais blokais



. Vaikystés jsitikinimy ir emociniy Zaizdy atpazinimas.

. Tévy jtakos giliyjy programy tyréjimas.

. Vidiniy draudimy ir baimiy islaisvinimas.

. Darbas su moteriSkumu, seksualumu ir kino priémimu.
2 diena - darbas su gimine ir kiinu

. Giminés ,labirinto” ir perduoty emociniy programy

iSgryninimas.

. Kino atmintyje jrasyty baimiy, gédos ir jtampos paleidimas.

. Seny programy perrasymas j naujas.

. Kuno energetikos, lengvumo ir vidinio saugumo atkdrimas.
Papildomai dalyvés gauna:

. Prieigg prie uzdaros Telegram grupés 30 dieny palaikymui,
jzvalgoms ir patirCiy dalinimuisi.

Viety skaicius: tik 15 viety
Data ir laikas: 2026-01-07/08 (~18-19 val.)

Formatas: online (2 intensyvius uzsiémimai) + 30 dieny
palaikymo grupé Telegram'e.

Kaina: 180 EUR

Svarbus reikalavimas: terapijai butina buti vienai,
uzdaroje patalpoje, kad niekas netrukdyty



